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 موضوع کارآموزی: 

 پرستاری بهداشت روان  و بیماری های روان کارآموزی

 واحد کارآموزی 2 :تعداد واحد

 ساعت 102  :تعداد ساعات

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 
 6ترم  –پرستاری  کارشناسی

 محل اجرا: 
 و درمانگاه روانپزشکی  بخش روان

  بیمارستان امام حسین )ع(پزشکی 

 نام مدرس/مدرسین: 
 امیری دکتر 

 امیریمسوول درس: دکتر 
 اساتید مدعو

 

 هدف کلی درس:

 خانواده آنها با کاربرد فرایند پرستاری، به منظور پیشگیری و ارتقاءدرمانی به بیماران/ مددجویان با اختلالات روانی و -ایجاد آمادگی و مهارت های لازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشتی

 سطح سلامت روانی، اجتماعی و معنوی بیماران/ مددجویان در مان و توانبخشی آنها در جامعه.

 شرح درس: 
اراب ط درف نی ا  او ا ک فی ن  یج ا  ا  اجریج ا  ت د و فحرط اطیافش سج گی ر ییدد  ی نیرن نشش ی   فتهف  ریسجه ر  را در   دوره دانشجو  ا  ا  ا ریری  فا یر  و نریی  و اگو ی   مف ته   مج ن ام فب ا  فجد   ا  رو    در این 

 ر   فم  نرز مشی  س گد اع ح  یهی ف   د درااط  ا  فجد   و ت ن اده اویا  ایده ا  ط ر  ا  اه انج فجد   را  هت اسب اسهشلال و ا گیشت ا    فم  ح  یت ن  ده و منه  را ا  فی 

 

 مقررات کارآموزی:  وظایف و 

 :دناز  دانشجويان انتظار می رود تا مقررات آموزشی زير  را مد نظر قرار ده
 گییای   عف ی فی سب  هت فیایری  فط گب ف رد نری ا دن دارا  1

 ف قع در اتش  حض ر در شرات طبق این ف  امررن شجه و حض ر ا  2

  (وااش س ده سیف  ا )ر شرجن رور   سارج و ا رز  فشیم  و شف ار  دانشو ی ن دتهی : فشیارتسها ده اگ ی نرایم طبق ا  3
 : دانشو ی ن رسی ) ر شرجن رور   سارج و ا رز  شف ار سیف  ا  و ااش س ده(طبق فشیارت ایمر نیاسها ده اگ   4

 نصب ا رت شی س یی دانشو ییملات و ن تن افیج(   ریان اع گ ش یدرر شش ) نجاشهن مرا یاسلاف نیف اگرع یت   5

 رع یت شئ ن ت حیف  ا  در ایت رد ا  ار  ران  ی یای ن  ی ك ران  ا در مف گشی درف نی  6

 ار  رسه ن در شیایط ت ص صیف  ا  اسب فو گ اگ فیای فیا ط   یوج اگ اتش وت  7

 ت است شجهارائ  ا  ف قع اك گر  در .8
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 :ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره 

 

 ن یه                   2   : اخلاق حرفه ایو  موقع در کارآموزی و رعایت مقررات تعیین شدهه بحضور الف( 

 ن یه 4  :مورد نظر (MSEفرم ارزیابی وضعیت روانی بیمار)تکمیل ب( 

  ن یه 14  آموزشی: ج( فعالیتهای

   وممرت و ررشیفت درف ن یک فجد  یزار  ارائ(Case presentation) :2 ن یه 

  :ن یه 1مف گ  ا  ار  ر و ت ن اده ار  ر 

   ارائ  یزارECT  :ن یه 2و درف نو ه 

 ن یه 1: ارائ  ا رت دارویی 

  )ن یه 4: ارگشر ای ا گریی )اك ییی و ر ی ن دوره 

  :ن یه 4مگف ن اهبی ر ی ن دوره 

  : ن یه) ن یه اش یشی( 0.5اییزار  رانج اتلاق و ارائ  سی ری ی   اتلاق در ف رد چ گش ی   اتلاقی در اتش 
 

 :منابع مطالعاتی 

 1397س ل  .رفرع انجیش    انهش رات1 روان اهجاشت ریسه ر  روان واقمی سمرج ا ش ن فحسن   1

  1398  س ل  عررف ش یروان  انهش رات انج  ی     ررا  ریسه ر ج ر سمیا ش ن  فحسن  واقم  2

3. Boyd, M (2015) 8 Psychiatric Nursing Contemporary Practice. 7th ed. Philadelphia ,PA Lippincott Wilkins 

4. Fortinash K.M, Holoday worret P.A(1003) , Psychiatric Mental health Nursing , Mosby     
 

 

 :اهداف جزئی رفتاری مورد انتظار در هرواحد/ بخش 
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 واحد

 بخش 

زمان 

مورد نیاز 

برای 

واحد / 

 بخش

 رفتاری جزئی اهداف تاریخ

 

 حیطه )شناختی، عاطفی یا روان حرکتی(

 رزشكیو اسه نجارد ی   اتش روان  مشی یی ا  اتش روگ اول روگ 14 روان پزشکی
 فیور اص ل ایقیار  اراب ط درف نی ا  ار  ر فبهلا ا  اتهلالات روانپزشكی

 حرکتی یروانو  شناختی

 فیور علای  و نش ن  ی   ار  ران فبهلا ا  اتهلالات روانپزشكی دومروگ 
 فیور ارگی ای وممرت روانی ار  ر فبهلا ا  اتهلالات روانپزشكی

 فص حب  ا  ار  ر ا سط اسه د و احث ییویی

 و روانی حرکتی شناختی

 روگ س م
1LD 

 فیور اتهلالات افسیدیی
 وطر  اتهلالات فیابطا راید داروی  در اتهلالات افسیدیی 

 فبهلا ا  اتهلالات افسیدیی و طر  اتهلالات فیابطنح ه ارائ  فیاقبت ا  ار  ران 
 فص حب  ا  ار  ران فبهلا ا  اتهلالات افسیدیی و ایرسی سریدرف ن

 و فیاقبت ی    ریسه ر  ECTفیور 
 ارائ  ارس ا سط دانشو ی ن

 و روانی حرکتی شناختی

 اتهلالات دوقطبیفیور  روگ چه رم
 ا راید داروی  در اتهلالات دوقطبی وطر  اتهلالات فیابط

 نح ه ارائ  فیاقبت ا  ار  ران تفشی و دوقطبی
 ایرسی ف ارد و چ گش ی   اتلاقی در اتش

 و روانی حرکتی شناختی

 و روانی حرکتی شناختی و طر  اتهلالات فیابطفیور اتهلالات اسكرزوفینی  روگ ریو 

                                                 
1 Long Day 
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 اسكرزو فینیا راید داروی  در اتهلالات 

 ایرسی ف ارد و چ گش ی   اتلاقی در اتش

 فص حب  ا  ار  ران اسكرزوفینی و ایرسی سری درف ن LD روگ شش 
 نح ه ارائ  فیاقبت ا  ار  ران اسكرزوفینی

 فیور دسه  داروی   روان رزشكی
 ارائ  ارس ا سط دانشو ی ن

 و روانی حرکتی شناختی

 یاه روگ 

 
 فیور اتهلالات امطیاای

 ا راید داروی  در اتهلالات امطیاای

 و ایرسی سری درف ن امطیاایفص حب  ا  ار  ران 
 نح ه ارائ  فیاقبت ا  ار  ران فبهلا ا  اتهلالات امطیاای

 فیور دسه  داروی   روان رزشكی
 ارائ  ارس ا سط دانشو ی ن

 ایرسی ف ارد و چ گش ی   اتلاقی در اتش

 و روانی حرکتی شناختی

 عفب و ع افب ف ثی در ت داشیفیور  روگ یشه 
 فص حب  ا  ار  ر ا  افك ر ت داشی

 نح ه فیاقبت ا  ار  ران دارا  افك ر ت داشی
 ارائ  ارس ا سط دانشو 

 ایرسی ف ارد و چ گش ی   اتلاقی در اتش
  نیاگ دانشو  ییرو ا گ یشا ی  یا  ص رت اهب ی نیر  ی اراگ ارگش یانو م اتش

 یاحت نر رت فیا   ررا  ا ییرفص حب  ا گ انو م

 و روانی حرکتی شناختی

 LDروگ نه 
 

 فیور اتهلالات فیابط ا  ایوف 
 فص حب  ا  ار  ر

  نح ه فیاقبت ا  ار  ران فبهلا ا  اتهلالات فیابط ا  ایوف 

 و روانی حرکتی شناختی
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 فیور  ای اص ل افی درف ن ی   روانشی تهی و س یی اتهلالات 
 اتشی اگ ارگشر ای ر ی نی ا  ص رت اهبی  شا یی و ا گریی اگ دانشو ی ن انو م

 انو م فص حب  ا گریی ا  ار  ر احت نر رت فیای
 

 فیور اتهلالات شتصرت LDروگ دی 
 اتهلالات ییو س  یروانشی ته  درف ن ی  یای اص ل اف  فیور

 دانشو ی نارگشر ای اهبی  شا یی و ا گریی اگ 
 انو م فص حب  ا گریی ا  ار  ر احت نر رت فیای

 و روانی حرکتی شناختی

 

 بودخواهد  ازدید از مرکز کهریزکب زی به صورتروز از کارآمو یک. 

 Long Day :LD)صبح و عصر( 


